
आपकी आवाज
जन सहभागिता के बिना जल संकट से निपटना 
असंभव है। केवल सरकारी योजनाएं बनाने से 
समाधान नहीं निकल सकता है। समाधान तभी 
संभव है जब हर व्यक्ति जल संकट और इसके 
दुष्परिणामों से अवगत हो। प्रत्येक व्यक्ति को 
अपने जीवन में जल का सदुपयोग करने के
प्रयास करने होंगे और बच्चों को भी इसका महत्व
समझना होगा कि जल है तो कल है। � दीपा सिंह
जल बनाया नहीं जा सकता, लेकिन बचाया जा 
सकता है। लोगों को पानी क ेसंतुलित प्रयोग क े
लिए जागरूक होना होगा। वर्षा जल संग्रहण, 
जल पुनर्भरण और रीसाइकिलिग जैसे कदम 
आवश्यक हैं। इस दिशा में प्रयास करना हर 
नागरिक का कर्तव्य है।� हरि विश्नोई
जल संकट से निपटने के लिए हमें प्रयास करने 
होंगे। नए सिरे से सिर उठा रहे जल संकट से 
निपटने के लिए नए उपाय खोजने होंगे। अगली 
पीढ़ी को जल संकट का सामना न करना पड़े, 
इसके लिए जरूरी है कि हम समय रहते अपनी
जिम्मेदारियों को समझें।  मीना धानिया

मुद्दा से संबंिधत अपनी राय 
सुझाव और प्रतििक्रया 
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जल है तो कल है

भारत में पर्याप्त पानी है, निवेश
है, प्रबंधन एवं इंजीनियरिंग 

की विशेषज्ञता है और टेक्नोलाजी 
भी है। शहरी आबादी तक स्वच्छ 
जल की पहुंच सुनिश्चित नहीं 
हो पाने के पीछे कोई तकनीकी 
या आर्थिक कमी वाला पक्ष नहीं 
है। ऐसा नहीं हो पाया है, क्योंकि 
इसके लिए केंद्र एवं राज्यों के स्तर 

पर पर्याप्त राजनीतिक इच्छा नहीं 
रही है। भारतीय राजनीति में जल 
प्रबंधन कभी प्रमुख मुद्दा नहीं रहा 
है। नेता इसमें तभी दिलचस्पी 
दिखाते हैं, जब बाढ़ या सूखा की 
स्थिति होती है। संकट खत्म होते ही 
चिता खत्म हो जाती है।

इस दिशा में राजनीतिक 
प्रतिबद्धता की आवश्यकता है। 

सिंगापुर के उदाहरण से इसे समझने 
का प्रयास करते हैं। 1965 में 
सिंगापुर जब आजाद हुआ था, तब 
उसकी जल आपूर्ति एवं अपशिष्ट 
जल प्रबंधन की व्यवस्था दिल्ली 
से खराब थी। तब वहां प्रधानमंत्री 
ली क्वान यू ने कमान संभाली थी। 
उन्होंने इस बात को समझा कि 
सिंगापुर को संभलना और आगे 
बढ़ना है, तो जल सुरक्षा महत्वपूर्ण 
है। उनके कार्यालय में तीन लोग 
यही देखते थे कि विभिन्न सरकारी 
नीतियों से जल प्रबंधन पर क्या 
प्रभाव पड़ेगा। ली का मानना था 
कि सभी राष्ट्रीय नीतियों को जल 
से जडु़ना चाहिए। इन प्रयासों का 
परिणाम सबके सामने है। 1985 
आते-आते सिगापुर वैश्विक स्तर 
पर शहरी जल प्रबंधन का सर्वश्रेष्ठ 
उदाहरण बनकर सामने आ गया।

भारत में ‘हर घर-नल से 
जल’ कार्यक्रम, शौचालय निर्माण 
एवं खुले में शौच से मुक्ति जैसे 

कदमों ने अच्छे परिणाम दिखाए 
हैं। हालाकंि अभी और भी बहुत 
कुछ किया जाना बाकी है। एक 
आधारभूत प्रश्न है कि भारत में 
एक व्यक्ति को स्वस्थ एवं बेहतर 
जीवन जीन ेके लिए कितन ेपानी की 
आवश्यकता होती है। आवास एवं 
शहरी मामले मंत्रालय का कहना 
है कि प्रत्येक शहरी नागरिक को 
प्रतिदिन 135 लीटर स्वच्छ जल 
मिलना चाहिए। यह 135 लीटर का 
आंकड़ा कहां से आया। इसे बस यंू 
ही कहीं से ले लिया गया। सिगापुर 
में 1960-70 में हुए अध्ययन में 
पाया गया था कि घर में पानी का 
प्रयोग बढ़ने से स्वास्थ्य में सुधार 
होता है। इसमें यह भी पाया गया 
कि 75 लीटर प्रतिदिन प्रतिव्यक्ति से 
ज्यादा पानी खर्च करने से स्वास्थ्य 
पर कोई अतिरिक्त सकारात्मक 
प्रभाव नहीं पड़ता। इसका अर्थ है 
कि 75 लीटर पानी प्रतिदिन लोगों 
के स्वस्थ जीवन के लिए पर्याप्त 

है, 135 लीटर नहीं। अगर शहरों 
में पानी के प्रयोग को 75 लीटर 
प्रतिदिन पर लाया जा सके, जो 
इससे कई लाभ होंगे। इन्फ्रास्ट्रक्चर 
से लेकर सभी प्रकार के खर्च कम 
होंगे। खपत कम होगी, तो अपशिष्ट 
जल कम होगा, जिससे ट्रीटमेंट 
प्लांट पर दबाव कम होगा और 
पर्यावरण को भी लाभ होगा।

एक बात और, शौचालय 
आवश्यक हैं, लकेिन उनका निर्माण 
कर देना ही पर्याप्त नहीं है। हाल 
के वर्षों में लाखों नए शौचालय 
बने हैं, लेकिन इस बारे में कुछ 
नहीं सोचा गया कि सपे्टिक टैंक 
में जो अपशिष्ट जमा हो रहा है, 
उसका प्रबंधन कैसे होगा। कनाडा 
और अमेरिका जैसे कम आबादी 
वाले देशों में भी सेप्टिक टैंक का 
प्रबंधन बड़ी चुनौती है, जबकि वहां 
सेप्टिक टैंक आदि के निर्माण को 
लेकर सख्त नियमन हैं। भारत में 
यदि इस दिशा में प्रयास नहीं हुए तो 

अगले एक दशक में 10 बड़े शहर 
स्वच्छ पयेजल की बाधित आपरू्ति 
एवं प्रदूषित जल के कारण स्वास्थ्य 
संबंधी समस्याओं के शिकार होंगे। 
बेहतर प्रबंधन से संकट को टाला 
जा सकता है। भारत भी प्रयास करे 
तो अगले 20 साल में सिंगापुर जैसा 
शहरी जल प्रबंधन कर सकता है।

इस समय जल आपरू्ति की 
व्यवस्था के तहत जो पानी मिलता 
ह,ै उस ेलकेर लोगों को यह विश्वास 
नहीं है कि वह पीने के लायक है। 
इसलिए वे अपने घरों में आरओ व 
अन्य लोकल ट्रीटमेंट सिस्टम लगा 
रहे हैं। बोतलबंद पानी का प्रयोग 
बढ़ा है। इस समय देश में सालाना 
करीब 60 लाख लीटर बोतलबंद 
पानी का प्रयोग हो रहा है, जिसकी 
लागत करीब 4.5 अरब डालर है। 
दरु्भाग्यपरू्ण यह है कि भारत में लोग 
जो बोतलबंद पानी खरीद रह ेहैं, वह 
भी बहुत सुरक्षित नहीं है। इनमें 40 
प्रतिशत सैंपल प्रदषूित पाए गए हैं।

क्या वैश्विक स्तर पर जल संकट 
के बावजूद हम इस खतरे को लेकर
अगंभीर बने हुए हैं?28% नहीं

72%हां क्या जनसहभागिता से ही आसन्न
जल संकट से निपटने की सार्थक
राह निकलना संभव है?15% नहीं

85%हां

असित के 
बिस्वास
विजिटिगं
प्रोफसेर, 
यूनिवर्सिटी आफ 
ग्लासगो, यूके

सेसिलिया 
टोरटाजादा
प्रोफेसर, स्कूल आफ 
इंटरडिसिप्लिनरी 
स्टडीज, यूनिवर्सिटी 
आफ ग्लासगो, यूके

भारत में शहरी जल आपूर्ति एवं अपशिष्ट जल प्रबंधन अव्यवस्थित 
है। आजादी के बाद 1980 तक सुधारों की गति बहुत धीमी रही थी। 
इसके बाद इसमें कुछ सुधार हुआ। 2015 से इसमें उल्लेखनीय 
बदलाव हुए हैं, लेकिन अभी भी यह पर्याप्त नहीं है।

भारत में शहरी जल प्रबंधन के लिए उठाने होंगे उचित कदम

हम बदलेंगे, युग बदलेगा। शायद ही कोई होगा, जिसने यह 
ध्येय वाक्य न सुना हो। हालांकि बात जब इस पर आगे 
बढ़ने की होती है, तो अधिकतर लोग पीछे रह जाते हैं। जल 

संरक्षण के मामले में भी तस्वीर ऐसी ही है। हम सुनते आए हैं कि
जल ही जीवन है। पिछले कुछ दशक से वैश्विक स्तर पर पानी 
की बढ़ती खपत और इस कारण से आसन्न संकट भी विमर्श
का विषय बना हुआ है। विशेषज्ञों ने यहां तक चेताया है कि तीसरा 
विश्व युद्ध पानी की कमी के कारण ही होगा। इसके बावजूद जल 
संरक्षण की दिशा में लोगों में गंभीरता का अभाव दिखता है। इस 
पर बातें तो खूब होती हैं कि क्या किया जाना चाहिए, लेकिन कोई 
अपने स्तर पर जिम्मेदारी उठाने को तैयार नहीं दिखता है। हर 
नियम और हर व्यवस्था सरकारों के भरोसे छोड़ दी जाती है। 
अपने स्तर पर लोग न तो जल के बेतहाशा दोहन को लेकर सचेत 
हैं और न ही जल संरक्षण के प्रयासों की दिशा में। आमजन के 
इस रवैये को संयुक्त राष्ट्र ने भी समझा है। इसे ही ध्यान में रखते 
हुए इस बार संयुक्त राष्ट्र ने विश्व जल दिवस (22 मार्च) की 
थीम को बदलाव को गति देने पर केंद्रित किया है। थीम है- ‘स्वयं 
में वह बदलाव लाएं, जो बदलाव आप दनुिया में देखना चाहते 
हैं।’ दरअसल यह थीम ही संपूर्ण विश्व के समक्ष आसन्न संकट 
को दूर करने की राह दिखा सकती है। जब तक हम स्वयं जल 
संरक्षण की दिशा में कदम नहीं उठाएंगे, तब तक किसी सार्थक 
परिणाम की आशा नहीं की जा सकती है। इस दिशा में न्यूयार्क में 
22 से 24 मार्च तक कान्फ्रेंस का भी आयोजन किया जाएगा। यह 
पहल बड़े बदलाव की वाहक बन सकती है। यूएन ने उन कदमों 
के बारे में भी बताया है, जो हम व्यक्तिगत स्तर पर उठा सकते 
हैं। बढ़ती चुनौतियों के बीच जल की कमी, इस दिशा में उठाए गए 
कदमों के प्रभाव और व्यक्तिगत स्तर पर किए जा सकने वाले 
प्रयासों की पड़ताल हम सभी के लिए बड़ा मुद्दा है।

िवश्व जल िदवस (22 मार्च)
पर िवशेष

टमाटर
पत्तागोभी

दूध*
आलू
केला
सेब
ब्रेड

पास्ता
अंडा**

चावल
ओलिव

चीज
चिकन

मक्खन
पोर्क
मटन
बीफ

चाकलेट 17,196
15,415

10,412
5,988

5,553
4,325

3,178
3,025

2,497

1,849
1,608

822
790

287
255
237
214 हमारा भोजन भी पीता है पानी

हम जो खाते हैं, उसके बनने की प्रक्रिया में बड़ी 
मात्रा में पानी का प्रयोग होता है। जब हम कोई 
आयातित वस्तु खाते हैं, उसे हमारे पास तक
पहुंचाने में भी पानी खर्च होता है। इसीलिए यूएन
ने लोगों से यथासंभव स्थानीय स्तर पर उत्पादित 
एवं निर्मित खाद्य पदार्थों के सेवन की अपील की 
है। मांसाहार की तुलना में शाकाहार में पानी की 
खपत कम होती है।

(*250 मिलीलीटर, **12 अंड)े

स्वयं में वह बदलाव लाएं जो समाज में देखना चाहते हैं
यूएन ने विश्व जल दिवस के मौके पर
बदलाव को गति देने की थीम रखी है।
इसके तहत लोगों को जल संरक्षण एवं जल 
प्रबंधन की दिशा में अपने स्तर पर प्रयास 

करने को प्रोत्साहित किए जाने पर जोर है। इसमें यूएन ने एक 
चिड़िया की कहानी साझा की है, जो सभी के व्यक्तिगत प्रयासों 
का महत्व दर्शाती है। कहानी कुछ इस तरह है:
जंगल में अचानक आग लग जाती है। सभी पशु-पक्षी जान 
बचाकर वहां से भाग निकले और किनारे पर पहुंचकर जंगल को 
जलता देखते रहे। उन्हीं के बीच एक छोटी चिड़िया थी, जो बार-
बार कहीं से उड़कर आती है और फिर चली जाती। बड़े जानवरों
ने उससे पूछा, ‘तुम कर क्या रही हो?’ इस पर चिड़िया बोली 
कि वह पास के तालाब से अपनी चोंच में पानी भरकर ला रही
है और आग बुझाने की कोशिश कर रही है। जानवरों ने हंसते 
हुए कहा कि तुम्हारे बंूद-बंूद पानी से आग नहीं बुझेगी। इस पर 
चिड़िया बोली, ‘मैं वह कर रही हूं, जो मैं कर सकती हंू।’
यह कहानी सीख देती है कि हम समाज से जो अपेक्षा रखते हैं,
पहले स्वयं उन अपेक्षाओं पर खरा उतरना आवश्यक है। इस
बात से प्रभाव नहीं पड़ता है कि प्रयास कितना छोटा है, प्रभाव इस
बात से पड़ता है कि प्रयास किया गया या नहीं।

इन छोटे-छोटे कदमों से मिलेंगे बड़े परिणाम
यूएन ने जल संरक्षण को समर्पित अपनी वेबसाइट में उन
कदमों का भी उल्लेख किया है, जिन्हें अपने जीवन में 
अपनाकर हम जल संरक्षण की दिशा में योगदान दे सकते हैं।
l पानी बचाएं: नहाते समय अनावश्यक रूप से पानी न 

बहाएं। ब्रश करते समय, बर्तन धोते समय और खाना बनाते 
समय नल खुला छोड़कर कुछ न करें।

l सुरक्षित तरीके से करें फ्लश: कहीं पानी का लीकेज न होने 
दें। भरे सेप्टिक टैंक को समय पर खाली करवाएं।

l न फलैाएं प्रदूषण: फडू वेस्ट, आयल, दवा और रसायन 
आदि को टायलेट या ड्रेन में न बहाएं।

l स्थानीय खाद्य पदार्थ खाएं: स्थानीय स्तर पर उगाए और 
बनाए जाने वाले खाद्य पदार्थों का सेवन करें। मौसमी
फल-सब्जी खाएं। ऐसे खाद्य पदार्थ चुनें, जिनक ेउत्पादन में 
कम पानी लगता है।

l प्रकृति की रक्षा करें: पौधे लगाएं और बाढ़ व तूफान से 
बचाव के लिए प्राकतृिक व्यवस्था में योगदान दें।

l स्वच्छता का हिस्सा बनें: स्थानीय नदियों, तालाबों व अन्य 
जल स्रोतों की सफाई में योगदान दें।

71 प्रतिशत है पृथ्वी की सतह पर 
कुल पानी

97 प्रतिशत पानी सागरों एवं 
महासागरों में है, जो खारा 

है और पीने, खेती करने या उद्योगों में 
प्रयोग के लायक नहीं है

3 प्रतिशत पानी ही ताजा पानी की 
श्रेणी में आता है, जो प्रयोग किया 

जा सकता है

2.5 प्रतिशत ताजा पानी 
ग्लेशियर, ध्रुवीय बर्फ, 

वातावरण में वाष्प और मिट्टी में नमी
के रूप में पाया जाता है, जिस तक पहुंच 
संभव नहीं है

0.5 प्रतिशत ताजा पानी ही 
नदी, तालाब, भूजल आदि 

के रूप में है, जिसे हम प्रयोग करते हैं
l यदि पृथ्वी पर कुल उपलब्ध पानी को
100 लीटर मानें, तो हमारे प्रयोग क ेलिए 
उसमें से मात्र आधा चम्मच पानी ही है

लाख लोग सालाना जान गंवा देते
हैं खराब पानी एवं स्वच्छता की

कमी के कारण होने वाली बीमारियों से
14

करोड़ लोगों की उम्र गंदे पानी
व स्वच्छता में कमी से फलैी 

बीमारियों के कारण घट रही है
7.4 

अरब लोगों के
पास स्वच्छता 

की पर्याप्त व्यवस्था नहीं है
3.6

यानी दो अरब 
लोगों के पास पीने 
का साफ पानी
उपलब्ध नहीं है

25%
तक बढ़ सकती 
है 2050 तक
दुनियाभर में
पानी की मांग

55%
अपशिष्ट जल, जो 
घरों से निकलता है, 
उसके ट्रीटमेंट की
उचित व्यवस्था नहीं है

44%

थोड़ा सा है पीने लायक पानी

2,352

(प्रति किलोग्राम उत्पादन में लगने वाला पानी लीटर में)
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